FASES DEL PARTO

+ Signos y sintomas de
parto prematuro

Planes de nacimiento y las opciones
de trabajo de parto

o Qué esperar de un parto vaginal?

o Qué esperar de un parto por
cesarea?

El papel de la persona de apoyo

Cuales son las opciones para
controlar el dolor?

Formas naturales de aliviar el dolor.

Cuando ocurre una emergencia

al final de la clase!

GRATIS Clases
Prenatales en Espanol
Para Futuras Mamas

iSe ofrecera un recorrido virtual por el centro de matemidad

CLASES VIRTUALES

LACTANCIA
MATERNA

Contacto piel a piel e inicio
temprano del amamantamiento

Posiciones para amamantar

El bombeo y almacenamiento de
laleche

Expresion manual de la leche
materna

Preparandose para volver al

trabajo o la escuela

¢ Solucién de problemas comunes
de amamantamiento

+ Apoyo de la lactancia
después del parto

CUIDADO DEL RECIEN
NACIDO Y DE MAMA

o Qué esperar después de que
vuelva a la casa?

Motivos para llamar al doctor

Cambios del cuerpo después
del parto

Auto cuidado para mama

Baiio, alimentacion y cuidado
de su bebé

Prepara su casa a prueba de bebé

Recomendaciones para el suefio
seguro del bebé

Clases virtualesCuando: el tercer jueves de cada mes

Hora: 5:00-8:00 PM

Donde: VIRTUAL via ZOOM

*Importante: Es requisito inscribirse para asistir a la clase. Si no recibimos registraciones, se cancelara la clase ese mes. Gracias.

WATSONVILLE

COMMUNITY HOSPITAL

75 Nielson Street, Watsonville, CA 95076
watsonvillehospital.com

Para inscribirse para educacion prenatal GRATIS en espaiiol, o para
obtener mas informacion, favor de llamar al 831-763-6019. Gracias.
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